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Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj s medem, selsky rohlik (2ks), syr taveny, ovoce 1,3,7
mix Caj s medem, vaieny pudink 7
Polévka 2,3,9,95 Kachni polévka / 2, 9S slepici polévka 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Veprové vypecky na pivu, houskovy knedlik, kysané zeli se slaninou 1,3,9,10
2,98 Vepfové maso na Zampionech (na kostky), houskovy knedlik 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Spekacky na éerném pivu (brambory, kapie, bilé zeli, chilli papri¢ka), chléb |1,8,9,10
Svacina 2,3,9,95 | Ovocny jogurt/ 2, 95 BPC ovocny jogurt 7
mix Ovocné smoothie s jogurtem 7
Studena vecefe | 3,9 Masova pastika, chléb (3ks), rajce 1,378
2,95 Kufeci debrecinka, chléb (3ks), maslicko (3ks), rajce 1,37
Tepla vecete mix Selska polévka s masem, chléb (3ks) 1,37
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
A Utery 8. 4. 2025
S Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 Teplé mléko, chléb (2ks), Sunkova péna, ovoce 1,37
2,9S Teplé mléko, chléb (2ks), sunkova péna, ovoce 1,3,7
mix Teplé mléko, pyré z kofenové zeleniny a luciny 1,37
Polévka 2,3,9,9S Vlockova s vejcem/ 2, 9S vlockova 1,3,9,10,12,13
Obéd c. 1 2,3,9,9S, | Marinované kruti nudlicky se zeleninou a Zampiony, dusena ryze 1,9,10,12,13
mix /mix brambor
Obéd ¢. 2 3,9 Veprova jatra na rostu, brambory varené, tatarska omacka 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9, 95 Rohli¢ek z Bec¢ovské pekarny (1ks), ramicka, ovoce 1,3,7
mix Bobik/ jogurt BPC 7
Studena veceie |3,9 Téstovinovy salat s kufecim masem, bagetka, ovoce 1,3,7,9,10
2,95 Téstovinovy salat jogurtovou zalivkou, bagetka, ovoce 1,379
Tepla vecefe mix Masova smés se zeleninou, téstoviny vafené 1,3,7,9,10
I1. vecete 9,9S, mix | Loupédk BPC (1ks) 1,37
Stfeda 9. 4. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S | Caj, tmava houska (1ks), masli¢ko, vajickova pomazanka (0,30gr.) jable¢ny 1,37
stradl (1ks) / BPC jableény stradl (1ks)
mix Caj, bramborové pyré s fapikatym celerem 1,3,7
Polévka 3,9 Slepi¢i vyvar s jatrovou ryzi 1,3,9,10,12,13
2,95 Slepi¢i vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Hovézi maso, dusena mrkev na masle, brambory vafené s petrzelkou 1,3,910
2,98 Hovézi maso ve vlastni $tavé (kostky), brambory vafené s petrzelkou 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Smazeny kufeci fizek plnény tvartizky, slaninou a cibuli, bramborové pyré |1, 3,910, 12%
s pazitkou, okurkovy salat B
Svacina 2, 3, mix Jogurt ovocny, listové pecivo 1,37 " L
9,95 Jogurt BPC, listové pecivo 1,3,7 "
Tepla vecefe 2,3,9,9S Rizoto s kratim masem a zeleninou, kompot, ovocné smoothie/ BPC 1,3,10,12
mix Krati maso, bramborova kase, kompot, ovocné smoothie 1,3,10,12
Studena vecete | 3,9 Utopenci v nalevu (2ks), ramicka, chléb (3ks), ovoce 1,3,7,10,12
2,95 Rybi salat s jogurtem, ramicka, houska (3ks), ovoce 1,3,4,7
II. vecete 9,9S, mix | Lnénd bulka, pastika / 9S, mix tvarohovy dezert s jahodami BPC 1,37
Ctvrtek 10. 4. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S | Bila kava, rohlik (2ks) z Becovské pekarny, Tradi¢ni pomazankové maslo, 1,378
ovoce
mix Bila kava, zeleninovy pfikrm 7
Polévka 2,3,9,9S Kvétakova/9, 9S Italska 1,3,69,12,13
Obéd ¢. 1 3,9 Kuie na paprice, téstoviny vaiené 1,3,7,9,10
2,9S, mix | Kufe na zeleniné, bramborova kase 1,37
Obéd ¢. 2 3,9 Sekana pecené, bramborova kase, rajsky salat 1,3,9,10,12
gvaéina 2,3,9, 95 Sladké pecivo/ 9, 9S BPC sladké pecivo 1,37
£ mix Loupacek (1ks) 1,37
‘({“g\‘ T8 Studena veceie | 2,3,9,9S | Oblozeny toust (1ks), ovocny napoj/ BPC 1,37
"Tepla vecefe | mix Bramborova polévka, Sumavsky chléb (3ks), ovocny napoj 1,3,9,12
I1. vecete 9,9S, mix | Maslicko, zitny chléb (2ks) /mix pfesnidavkovy ptikrm s dyni 1,3,7,8

Pondéli 7. 4. 2025
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Dieta ¢. _ Alergeny =7 VR
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, chléb (2ks), rybi pomazanka, ovoce 1,3,7,12
mix Caj ovocny, ovesny piikrm s banéany a jablky 1,3,7
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,9,10,12
2,95 Vloc¢kova 1,3,9,10,12
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S, Vdolecky (3ks), kakao, oblozeny chlebic¢ek / BPC 1,3,7
Obeéd ¢. 2 3,9, mix Hovézi maso na pepfi (kostky), duSena ryze/mix brambor 1,3,10
2,95 Hovézi maso pfirodni (kostky), dusena ryze 1,3,10
Svacina 2,3,9,9S Rohlik, ramic¢ka maslova, rajce 1,3,7
mix Michany kompot
Studena vecere | 3,9 Ruské vejce, pecivo (3ks), maslicko, taveny syr 50gr. 1,3,4,7
2,95 Trhané vepfové maso (100g), chléb (3ks), maslicko 1,3,7
Tepla vecete mix Rybi file na masle, bramborové pyré s brokolici 1,3,4,7
II./vecCete 9, 9S, mix Banan / mix bandn s tvarohem a piskoty 7
‘( b Sobota 1.2. 4.v2025
'/W)w v Dieta ¢. _ Alergeny
“ Y, | Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, chléb (2ks), maslo, vanilkovy tvaroh /9, 9S jogurt bily 1,3,4,6,7
mix Caj ovocny, bramborové pyré s cuketou 1,3,6,7
Polévka 3,9 Zeleninovy vyvar s masem, smazené krouzky 1,3,7,9,12
2,95 Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Kufeci stehno se Zampionovou omackou, téstoviny varené 1,3,9,10,12
Svacina 2,3 Oplatka, dzusik 1,3,7
9, 9S Oplatka BPC, dzusik BPC 1,3,7
mix Zeleninovy piikrm (karotka s kuskusem) 7
Studend vedefe | 2, 3,9, 9S SalémvHerkules, cerstvé maslicko (3ks), chléb (3ks), ovoce 1,3,7,10
/2, 9S Sunka
Tepla vecete mix Polévka Zampionov4, chléb (3ks)
II. vecete 9,95 Karlovarsky rohlik, maslicko
mix Mlécna kapsicka
Nedéle 13. 4. 2025
Dieta ¢.
Snidané 2, 3, mix Kakao, sladké pecivo, slany sSnek (1ks)
9,9S Kakao, sladké pecivo s tvarohem BPC, slany $nek (1ks)
Polévka 3,9 Cizrnova s kofenovou zeleninou 1,3,9 12,13
2,9S Masovy vyvar s drobenim 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Masova rolada, Stouchané brambory s pazitkou, kompot, zakusek/ BPC 1,3,7,10,13
zakusek/ mix ovocny napoj
Svacina 2,3, mix Jogurt ovocny, ovoce 7
9,95 Jogurt BPC, ovoce 7
Studena vecerfe | 2, 3,9, 9S Tataracek s tvarazky, chléb (3 ks), zeleninovy salat/ 2, 9S Balkansky syr 1,3,7
k namazani, chléb (3ks), mrkvovy salat
Tepla vecete mix Dusena zelenina s masem, bramborova kase 1,3,9,12,13
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, maslic¢ko, rajée /mix kompot BPC 1,3,7

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta

BPC - bez pfidaného cukru

Seznam alergenii: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku
Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho aseku

- pfedsedkyné stravovaci komise

Dékujeme celému
tymu kuchart

9S - diabeticka Setfici dieta

za uvarené dobroty!



